PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO U ZYTKOWANIA WYROBOW
ZAWIERAJACYCH AZBEST DLA UCZNIOW SZKOt. SREDNICH /PONADGIMNAZJALNYCH/
TECHNICZNYCH, KSZTALC ACYCH W ZAWODACH ZWIAZANYCH Z BUDOWNICTWEM

LP.

TEMAT SZKOLENIA

CZAS
TRWANIA

FORMA
DYDAKTYCZNA

POMOCE
DYDAKTYCZNE

PRE-TEST

BLOK 1

Regulacje prawne dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac w kontakcie z azbestem,
w tym:
a) przepisy dziatu dziesigtego Kodeksu pracy
oraz aktéw wykonawczych dotyczacych:
- hajwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy,
- czynnikéw rakotwdrczych w srodowisku
pracy,
b) przepisy w zakresie stosowania wyrobow
zawierajacych azbest,
¢) przepisy dotyczace ochrony i
ksztattowania $srodowiska naturalnego,
z uwzglednieniem przepiséw w zakresie
wymagan, jakim powinny odpowiadaé
wyroby ze wzgledu na potrzebe ochrony
Srodowiska
d) Program Oczyszczania Kraju z Azbestu
na lata 2009-2032

BLOK 2

Zastosowanie azbestu:
a) whasciwosci azbestu,
b) rodzaje wyrobéw (materiatéw) mogacych
zawieraé azbest:
- budownictwo (z uwzglednieniem
wyrobow azbestowo-cementowych),
- przemyst (z uwzglednieniem materiatow
izolacyjnych, uszczelek),
- inne

1,0

WYKLAD

SPRZET
AUDIOWIZUALNY

WYKLAD

SPRZET
AUDIOWIZUALNY

BLOK 3

Identyfikacja wyrobow i innych materiatow
zawierajgcych azbest; metody identyfikacji
(pobieranie probek i ich analiza)

BLOK 4

Przypadki, w ktérych nalezy zabezpieczy¢
wyroby z zawartoscig azbestu, oraz
przypadki, w ktorych konieczne jest
usuwanie takich wyrobéw; ocena stanu
technicznego wyrobow i innych materiatow z
zawartoscig azbestu

BLOK 5

Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z pracami
wykonywanymi w stycznosci z materiatami
zawierajacymi azbest i dziatania
profilaktyczne:
a) zrodta narazenia na pyt azbestowy
b) oddziatywanie azbestu na zdrowie
cztowieka:
- sposéb przenikania azbestu do
organizmu,
- wptyw azbestu na stan zdrowia,
¢) choroby wywotane oddziatywaniem pytu z
zawartos$ciag azbestu,
d) profilaktyka zdrowotna:
- badania lekarskie,
- zmniejszenie czasu ekspozycji na
dziatanie
- kontrola narazenia na dziatanie pyiu
azbestu, w tym dopuszczalne i faktyczne
stezenia pylu azbestu w srodowisku
pracy oraz potrzeba monitorowania

15

WYKLAD

SPRZET
AUDIOWIZUALNY,
ZDJECIA

WARSZTATY
(0,5 godz.)

SPZRET
AUDIOWIZUALNY
ARKUSZE
CWICZEN,
ZDJECIA

WYKLAD

SPRZET
AUDIOWIZUALNY




zanieczyszczen powietrza, azbestu i
liczby narazonych osob,

- utrzymywanie stezenia pytow azbestu na
odpowiednio niskim poziomie lub
stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej,

e) postepowanie w sytuacjach awaryjnych

BLOK 6

Sprzet techniczny, narzedzia i wyposazenie
stosowane podczas prowadzenia prac
zwigzanych z zabezpieczeniem lub
usuwaniem wyrobow z zawartoscig azbestu

BLOK 7

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

podczas wykonywania prac w kontakcie z

azbestem lub wyrobami zawierajgcymi

azbest, w tym podczas zabezpieczania lub

usuwania wyrobow zawierajacych azbest:

a) prace w kontakcie z azbestem lub
wyrobami zawierajagcymi azbest (podczas
zabezpieczania lub usuwania tych
wyrobow):

- wlasciwa organizacja pracy podczas
prowadzenia prac z materiatami
zawierajgcymi azbest (w tym plan prac),

- stosowanie maszyn i sprzetu
eliminujacych lub ograniczajacych do
minimum wydzielanie sie pytow azbestu
(urzadzen odpylajacych,

narzedzi zaopatrzonych w urzadzenia
odpylajace itp.),

- izolowanie stref pracy, w ktorych
wystepujg pyly azbestu, i ich znakowanie
znakami ostrzegawczymi,

- stosowanie metod pracy i specjalnych
$rodkéw ostroznosci uniemozliwiajacych
lub ograniczajgcych emisje pytow
azbestu do srodowiska pracy lub
srodowiska naturalnego,

b) zabezpieczanie wyrobow zawierajacych
azbest

- materiaty stosowane do zabezpieczania
wyrobéw i ich wptyw na zdrowie
pracownikow,

- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
zwigzane ze stosowaniem okreslonych
materiatéw do zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest,

¢) zasady znakowania wyrobow i innych
materialdw zawierajacych azbest

(znajdujacych sie w opakowaniach i

nieopakowanych),

d) stosowanie odziezy i obuwia roboczego
oraz $rodkéw ochrony indywidualnej:

- dobdér odpowiednich do cech
antropometrycznych uzytkownika oraz do
poziomu narazenia na pyly azbestu
srodkow ochrony indywidualnej (m.in.
ubran ochronnych, srodkéw ochrony
uktadu oddechowego),
whasciwe uzywanie srodkéw ochrony
uktadu oddechowego i ograniczenia w
ich stosowaniu,
srodki ostroznosci zwigzane ze
stosowaniem $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego, w szczegolnosci:
oczyszczanie i przechowywanie
uniemozliwiajace zanieczyszczenie
Ssrodowiska naturalnego pytami azbestu,
zakaz przechowywania odziezy

3,0

WYKLAD

SPRZET
AUDIOWIZUALNY,
ZDJECIA,
TABLICE,
EKSPONATY

WYKLAD,
WARSZTATY
(1 godz.)

SPRZET
AUDIOWIZUALNY,
EKSPONATY
(maseczki
ochronne
jednorazowe
i wielorazowe,
kombinezony,
rekawice, okulary,
obuwie)




stosowanej na stanowisku pracy obok
odziezy wkasnej (domowej),
e) utrzymanie porzadku i czystosci

w miejscach pracy:

- OCzyszCzanie terenu pracy przy
usuwaniu lub zabezpieczaniu wyrobéw
zawierajacych azbest z odpadow i pytow
azbestu, wykluczajgce uwalnianie sie
pytéw do srodowiska pracy lub
srodowiska naturalnego; utylizacja
odpaddw zawierajacych azbest,

- zasady pakowania i transportu odpadoéw
zawierajacych azbest, z uwzglednieniem
ochrony srodowiska pracy i srodowiska
naturalnego przed pylami azbestu

Zasady higieny osobistej i profilaktyki
zdrowotnej zwigzane z pracg w kontakcie

Z azbestem:

a) zakaz spozywania positkdw, picia napojéw

i palenia tytoniu w miejscach SPRZET
BLOK 8 wykonywania prac w kontakcie z pytem WYKLAD AUDIOWIZUALNY,
azbestu ZDJECIA
b) utrzymywanie higieny osobistej (kgpiel po
zakonczonej pracy, utrzymywanie
w czystosci odziezy i obuwia oraz srodkow
ochrony indywidualnej)
WARSZTATY,
ZAJECIA
BLOK 9 Warsztaty 0,5 PRAKTYCZNE, EKSPONATY
PRACA
W GRUPACH
RAZEM 6,0

POST-TEST, OCENA WYKLADOWCY i OCENA SZKOLENIA




