
 
HARMONOGRAM 

 

Szkolenia dla studentów w zakresie bezpiecznego pos tępowania z wyrobami zawieraj ącymi azbest. 
 

Lp. Temat wykładu  Czas trwania 

   Rejestracja uczestników 8.45-9.00    

1. Prezentacja Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu n a lata 2009-2032 9.00-9.20 

2. Regulacje prawne dotycz ące bezpiecze ństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac w kontak cie z azbestem, w tym: 
a) przepisy działu dziesi ątego Kodeksu pracy oraz aktów wykonawczych dotycz ących: 

- najwy Ŝszych dopuszczalnych st ęŜeń i natęŜeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy,   
- czynników rakotwórczych w środowisku pracy, 

b) przepisy w zakresie stosowania wyrobów zawieraj ących azbest, 
c) przepisy dotycz ące ochrony i kształtowania środowiska naturalnego, z uwzgl ędnieniem przepisów w zakresie wymaga ń, jakim 

powinny odpowiada ć wyroby ze wzgl ędu na potrzeb ę ochrony środowiska   9.20-10.50 
 

3. Zastosowanie azbestu: 
a) właściwo ści azbestu, 
b) rodzaje wyrobów (materiałów) mog ących zawiera ć azbest: 

- budownictwo (z uwzgl ędnieniem wyrobów azbestowo-cementowych), 
- przemysł (z uwzgl ędnieniem materiałów izolacyjnych, uszczelek), 
- inne 

Przerwa  10.50-11.00 

4. 
Identyfikacja wyrobów i innych materiałów zawieraj ących azbest; metody identyfikacji (pobieranie próbe k i ich analiza) 

11.00-12.10 

5. 
Przypadki, w których nale Ŝy zabezpieczy ć wyroby z zawarto ścią azbestu, oraz przypadki, w których konieczne jest usuwanie 
takich wyrobów; ocena stanu technicznego wyrobów  i   innych materiałów z zawarto ścią azbestu 

 Zagro Ŝenia dla zdrowia zwi ązane z pracami wykonywanymi w styczno ści z  materiałami zawieraj ącymi azbest i działania 
profilaktyczne: 
a) źródła nara Ŝenia na pył azbestowy, 
b) oddziaływanie azbestu na zdrowie człowieka: 

- sposób przenikania azbestu do organizmu, 
- wpływ azbestu na stan zdrowia, 

c) choroby wywołane oddziaływaniem pyłu z zawarto ścią azbestu, 
d) profilaktyka zdrowotna: 

- badania lekarskie, 
- zmniejszenie czasu ekspozycji na działanie azbest u i liczby nara Ŝonych osób, 
- kontrola nara Ŝenia na działanie pyłu azbestu, w tym dopuszczalne i faktyczne st ęŜenia pyłu azbestu w środowisku pracy oraz 

potrzeba   monitorowania zanieczyszcze ń powietrza, 
- utrzymywanie st ęŜenia pyłów azbestu na odpowiednio niskim poziomie l ub stosowanie środków ochrony indywidualnej, 

e) post ępowanie w sytuacjach awaryjnych             

Przerwa  12.10-12.30 



6. Sprzęt techniczny, narz ędzia i wyposa Ŝenie stosowane podczas prowadzenia prac zwi ązanych z zabezpieczeniem lub usuwaniem 
wyrobów z zawarto ścią azbestu 

12.30-14.25 

7. Zasady bezpiecze ństwa i higieny pracy podczas wykony wania prac w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawi erającymi azbest, 
w tym podczas zabezpieczania lub usuwania wyrobów z awieraj ących azbest: 
a) prace w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawier ającymi azbest (podczas  
   zabezpieczania lub usuwania tych wyrobów): 

- właściwa organizacja pracy podczas prowadzenia prac z m ateriałami zawieraj ącymi azbest (w tym plan prac), 
- stosowanie maszyn i sprz ętu eliminuj ących lub ograniczaj ących do minimum  wydzielanie si ę pyłów azbestu (urz ądzeń 
odpylaj ących,  
  narzędzi zaopatrzonych w urz ądzenia odpylaj ące itp.), 
- izolowanie stref pracy, w których wyst ępuj ą pyły azbestu, i ich znakowanie znakami ostrzegawcz ymi, 
- stosowanie metod pracy i specjalnych środków ostro Ŝności uniemo Ŝliwiaj ących lub ograniczaj ących emisj ę pyłów azbestu do 
środowiska pracy lub środowiska naturalnego, 

b) zabezpieczanie wyrobów zawieraj ących azbest: 
- materiały stosowane do zabezpieczania wyrobów i i ch wpływ na zdrowie pracowników, 
- zasady bezpiecze ństwa i higieny pracy zwi ązane ze stosowaniem okre ślonych materiałów do zabezpieczania wyrobów 

zawieraj ących azbest, 
c) zasady znakowania wyrobów i innych materiałów za wieraj ących azbest (znajduj ących si ę w opakowaniach i nieopakowanych),  
d) stosowanie odzie Ŝy i obuwia roboczego oraz środków ochrony indywidualnej: 

- dobór odpowiednich do cech antropometrycznych u Ŝytkownika oraz do poziomu nara Ŝenia na pyły azbestu środków ochrony 
indywidualnej (m.in. ubra ń ochronnych, środków ochrony układu oddechowego), 

- właściwe u Ŝywanie środków ochrony układu oddechowego i ograniczenia w ich stosowaniu, 
- środki ostro Ŝności zwi ązane ze stosowaniem środków ochrony indywidualnej oraz  odzie Ŝy i obuwia roboczego, 

w szczególno ści:  
       -oczyszczanie i przechowywanie uniemo Ŝliwiaj ące zanieczyszczenie środowiska naturalnego pyłami azbestu,  
      - zakaz przechowywania odzie Ŝy stosowanej na stanowisku pracy obok odzie Ŝy własnej (domowej), 

e) utrzymanie porz ądku i czysto ści w miejscach pracy: 
- oczyszczanie terenu pracy przy usuwaniu lub zabez pieczaniu wyrobów  zawieraj ących azbest z odpadów i pyłów azbestu, 

wykluczaj ące uwalnianie si ę pyłów do środowiska pracy lub środowiska naturalnego; utylizacja odpadów zawieraj ących 
azbest, 

- zasady pakowania i transportu odpadów zawieraj ących azbest, z uwzgl ędnieniem ochrony środowiska pracy i środowiska 
naturalnego przed pyłami azbestu 

8. Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej związane z prac ą w kontakcie z azbestem: 
a) zakaz spo Ŝywania posiłków, picia napojów i palenia tytoniu w miejscach wykonywania prac w kontakcie z pyłem azbe stu, 
b) utrzymywanie higieny osobistej (k ąpiel po zako ńczonej pracy, utrzymywanie w czysto ści odzie Ŝy i obuwia oraz środków 

ochrony indywidualnej) 

9. 
  Podsumowanie, ankieta oceny jako ści szkolenia 14.25-14.40 

 
 
 

Szkolenie dofinansowane w ramach  „Programu Oczyszc zania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032” 
 

www.szkolenia.gig.eu  


