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Lp. Temat wyktadu Czas trwania
Rejestracja uczestnikéw 8.45-9.00
1. Prezentacja Programu Oczyszczania Kraju z Azbestun  a lata 2009-2032 9.00-9.20
2. Regulacje prawne dotycz ace bezpiecze nstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac w kontak cie z azbestem, w tym:
a) przepisy dziatu dziesi atego Kodeksu pracy oraz aktéow wykonawczych dotycz acych:
- najwy zszych dopuszczalnych st ezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowiaw  $rodowisku pracy,
- czynnikéw rakotwérczych w  srodowisku pracy,
b) przepisy w zakresie stosowania wyrobdw zawieraj  gcych azbest,
c) przepisy dotycz ace ochrony i ksztaltowania $rodowiska naturalnego, z uwzgl ednieniem przepiséw w zakresie wymaga R, jakim
powinny odpowiada € wyroby ze wzgl edu na potrzeb e ochrony s$rodowiska 9.20-10.50
3. | Zastosowanie azbestu:
a) wlasciwo $ci azbestu,
b) rodzaje wyrobéw (materiatdbw) mog acych zawiera ¢ azbest:
- budownictwo (z uwzgl ednieniem wyrobéw azbestowo-cementowych),
- przemyst (z uwzgl ednieniem materiatow izolacyjnych, uszczelek),
- inne
Przerwa 10.50-11.00
4,
Identyfikacja wyrobéw i innych materiatow zawieraj acych azbest; metody identyfikacji (pobieranie probe kiich analiza)
S Przypadki, w ktérych nale zy zabezpieczy ¢ wyroby z zawarto $cig azbestu, oraz przypadki, w ktérych konieczne jest usuwanie
takich wyrobéw; ocena stanu technicznego wyrobéw i innych materiatéw z zawarto $cig azbestu
Zagro zenia dla zdrowia zwi gzane z pracami wykonywanymi w styczno $ci z materialami zawieraj qcymi azbest i dzialania
profilaktyczne:
a) zrédta nara zenia na pyt azbestowy,
b) oddziatywanie azbestu na zdrowie cztowieka:
- sposéb przenikania azbestu do organizmu, 11.00-12.10
- wptyw azbestu na stan zdrowia,
¢) choroby wywotane oddziatywaniem pytu z zawarto  $cig azbestu,
d) profilaktyka zdrowotna:
- badania lekarskie,
- zmniejszenie czasu ekspozycji na dziatanie azbest u i liczby nara zonych oséb,
- kontrola nara zenia na dziatanie pytu azbestu, w tym dopuszczalne i faktyczne st ezenia pylu azbestu w $rodowisku pracy oraz
potrzeba monitorowania zanieczyszcze nh powietrza,
- utrzymywanie st ezenia pytdw azbestu na odpowiednio niskim poziomie | ub stosowanie s$rodkéw ochrony indywidualnej,
e) post epowanie w sytuacjach awaryjnych
Przerwa 12.10-12.30
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Szkolenia dla studentéw w zakresie bezpiecznego pos  tepowania z wyrobami zawieraj acymi azbest.




Sprzet techniczny, narz edzia i wyposa zenie stosowane podczas prowadzenia prac zwi  gzanych z zabezpieczeniem lub usuwaniem
wyrobow z zawarto $cig azbestu

Zasady bezpiecze nstwa i higieny pracy podczas wykony wania prac w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawi  erajacymi azbest,
w tym podczas zabezpieczania lub usuwania wyrobéw z  awieraj gcych azbest:
a) prace w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawier  ajacymi azbest (podczas

zabezpieczania lub usuwania tych wyrobow):

- wlasciwa organizacja pracy podczas prowadzenia prac zm  aterialami zawieraj acymi azbest (w tym plan prac),

- stosowanie maszyn i sprz etu eliminuj acych lub ograniczaj acych do minimum wydzielanie si @ pytléw azbestu (urz adzen

odpylaj acych,

narz edzi zaopatrzonych w urz adzenia odpylaj ace itp.),

- izolowanie stref pracy, w ktérych wyst  epuja pyty azbestu, i ich znakowanie znakami ostrzegawcz  ymi,

- stosowanie metod pracy i specjalnych  srodkéw ostro znos$ci uniemo Zzliwiaj gcych lub ograniczaj acych emisj e pytéw azbestu do
srodowiska pracy lub  $rodowiska naturalnego,

b) zabezpieczanie wyrobOw zawieraj gcych azbest:

- materiaty stosowane do zabezpieczania wyrobéw ii  ch wplyw na zdrowie pracownikéw,

- zasady bezpiecze nstwa i higieny pracy zwi gzane ze stosowaniem okre $lonych materiatéw do zabezpieczania wyrobow
zawieraj gcych azbest,

c) zasady znakowania wyroboéw i innych materiatéw za  wieraj acych azbest (znajduj acych si @ w opakowaniach i nieopakowanych),
d) stosowanie odzie zy i obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony indywidualne;j: 12.30-14.25

- dobér odpowiednich do cech antropometrycznych u zytkownika oraz do poziomu nara zenia na pyly azbestu $rodkéw ochrony
indywidualnej (m.in. ubra n ochronnych, srodkéw ochrony uktadu oddechowego),

- wlasciwe u zywanie srodkéw ochrony uktadu oddechowego i ograniczenia w ich stosowaniu,

- srodki ostro znos$ci zwi gzane ze stosowaniem $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odzie  zy i obuwia roboczego,

w szczegolno $ci:
-oczyszczanie i przechowywanie uniemo  zliwiaj gce zanieczyszczenie $rodowiska naturalnego pytami azbestu,

- zakaz przechowywania odzie zy stosowanej na stanowisku pracy obok odzie  zy wtasnej (domowej),

e) utrzymanie porz adku i czysto $ci w miejscach pracy:

- oczyszczanie terenu pracy przy usuwaniu lub zabez ~ pieczaniu wyrobdw zawieraj acych azbest z odpadéw i pytdw azbestu,
wykluczaj ace uwalnianie si e pytdw do $rodowiska pracy lub  $rodowiska naturalnego; utylizacja odpadéw zawieraj acych
azbest,

- zasady pakowania i transportu odpadow zawieraj  acych azbest, z uwzgl ednieniem ochrony $rodowiska pracyi $rodowiska
naturalnego przed pytami azbestu

Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej zwigzane z prac 3 w kontakcie z azbestem:

a) zakaz spo zywania positkdw, picia napojéw i palenia tytoniu w miejscach wykonywania prac w kontakcie z pytem azbe  stu,

b) utrzymywanie higieny osobistej (k  apiel po zako Rnczonej pracy, utrzymywanie w czysto  $ci odzie zy i obuwia oraz $rodkéw
ochrony indywidualnej)

Podsumowanie, ankieta oceny jako $ci szkolenia 14.25-14.40

Szkolenie dofinansowane w ramach ,Programu Oczyszc  zania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032”

www.szkolenia.gig.eu




