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PREWENCJA, PRZYGOTOWANIE INSTYTUCJONALNE
| WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W SYTUACJACH
O CHARAKTERZE TERRORYSTYCZNYM.
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SYTUACJE KRYZYSOWE ZWIAZANE Z:

L,

wzieciem i przetrzymywaniem zaktadnikow,
zapowiedzig popetnienia samobdjstwa,

grozbg uzycia przez sprawce broni lub
niebezpiecznego narzedzia albo materiatu
w stosunku do 0s6b i mienia.
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CEL SZKOLENIA

« przekazanie wiedzy, informacji, zalecen i
instrukcji dla ludzi, ktérzy mogg zostac zagrozeni
przez osobe (takze uzbrojong) w instytucji
publicznej tj.: szpital, szkota, urzad.

« opiszemy takze sposob reakcji w przypadku
interwencji policji.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Aktywny_zab%C3%B3jca
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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» Polska - Wilno, 6 maja 1925

- W trakcie egzaminu
maturalnego dwdch ucznidw
dokonato masowego zabdjstwa
przy uzyciu broni palnej oraz
granatow. W efekcie ataku zgingt
nauczyciel fizyki prof. Jan
Jankowski oraz dwaj uczniowie
Tadeusz Domanski | Aleksander
Zagorski, Samobdjczg Smiercig
zgineli rowniez sprawcy.
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 Atak na biuro poselskie - 19
pazdziernik 2010 rok.

- Napastnik wtargnat z bronig
do budynku, po czym zaczat
strzela¢ do obecnych tam
0sOb. Jeden z pracownikow
ginie pieciokrotnie postrzelony
w klatke piersiowg, inny
pracownik zostaje kilkukrotnie
raniony nozem. Napastnika
obezwtadnia straznik miejski.
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TO NAS NIE
DOTYCZY?

- Polska - Stalowa Wola, 20
pazdziernika 2017 roku.

« Sprawca przemieszczat sie po
galerii jednoczesnie atakujac ludzi,
wykonywat to bezgtosnie nie tylko ze
wzgledu na bron jakiej uzywat (noze
wojskowe), ale rowniez ze wzgledu na
swoje milczenie w trakcie dziatania
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« Polska - Olkusz 28 stycznia 2025
roku

« podczas ataku nozownika w centrum
handlowym w Olkuszu, ranne

zostaty cztery osoby. Ucierpiato troje
pracownikow sklepu: mezczyzna w
wieku 41 lat i dwie kobiety 21 i 36 lat, a
takze klientka w wieku 61 lat
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TO NAS NIE
DOTYCZY?

« Polska - Krakdéw 3 kwietnia 2025 roku

« W trakcie pracy lekarz przyjmowat
wczesniej umowiong pacjentke. Nagle
do gabinetu wtargnat nieumowiony
pacjent. Zaczat krzyczed i wymachiwac
dokumentacjg lekarskg. Z jego
wypowiedzi wynikato, ze byt
niezadowolony z przeprowadzonego
zabiegu reki. Nastepnie wyjat N0z i
dzgnat nim kilkakrotnie lekarza miedzy
innymi w okolice serca
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Zasady postepownia
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Zamiast wezwac pomoc, nagrywali morderstwo na UW. “Jakby dziato sie to gdzies za szybg”
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Alkohol

Narkotyki

Zaburzenia emocjonalne
Choroby psychiczne
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Psychologiczna pierwsza
pomoc dla ofiar katastrof
i zdarzen kryzysowych.
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Deeskalacja i
Bezpieczenstwo

Psychologiczne Aspekty Kontaktu z Osoba
Agresywna

Zarzadzanie konfliktami w sposob, ktory
chroni Twoje bezpieczenstwo i zdrowie
psychiczne.
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Klucz do deeskalacji lezy w Twoje]

reakcji. Spokoj jest siig, nie

staboscia.




Jak mozg reaguje na stres i
sytuacje kryzysowe

Zrozumienie mechanizmoéw obronnych organizmu
pomaga lepiej radzi¢ sobie w trudnych chwilach
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